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Wykaz zaje¢ | kwartat 2026r

WYKAZ ZAJEC Z ZAKRESU GRUPOWEGO PORADNICTWA ZAWODOWEGO
PLANOWANYCH DO REALIZAC)I W | KWARTALE 2026 ROKU

Termin
przyjmowania
zgtoszen od osdb
zainteresowanych
udziatem w
zajeciach

LP. TEMATYKA TERMIN ZAJEC*

»Wzmochnij siebie- poczucie
1 wartosci jako klucz do 22.01.2026 08.01.2026
aktywnosci zawodowe;j”

2 nStres. T""°j,'°r,z,}’ja°ie' czy 18.02.2026 04.02.2026
wroég?

3 »Asertywnos¢ w pracy i w zyciu” 10.03.2026 24.02.2026

a »Samodzielnos¢ w'!)oszuklwamu 20.03.2026 06.03.2026
pracy

»Kompetencje cyfrowe-

podnoszenie kompetencji 25 03.2026 11.03.2026

cyfrowych przez osoby do 30.
roku zycia”

*w wyjgtkowych sytuacjach terminy zaje¢ moga jeszcze ulec zmianie

Osoby zainteresowane udziatem w zajeciach proszone s o kontakt z doradca zawodowym (Centrum
Aktywizacji Zawodowej- stanowiska nr 2 i nr 4).
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